
Bu oran erken ergenl�k çağına kadar

sürer. Ergenl�k çağında tırnak y�yen

çocukların sayısı %40-45’e yüksel�r.

Yan� ergenl�k çağına doğru çocukların

hemen hemen yarısı tırnak yeme

davranışı göster�r. Bunun neden� olarak

gençler�n çevreden onay görmemeler�

olarak değerlend�r�l�r. Ayrıca tırnak

y�yen çocukların a�leler�n�n çoğunda

tırnak y�yenlere rastlanmaktadır. Bunun

�ç�nde tırnak yemen�n b�r takl�t olduğu

ve büyükler� takl�t etmek suret�yle

öğren�ld�ğ� �ler� sürülmekted�r. Ergenl�k

çağında sosyal onay görenler�n çoğu

bu alışkanlığı terk etmekted�r.

Tırnak yemek bazen ayak parmaklarını ısırmakla ve ayak
tırnaklarını el parmaklarıyla yakalama �le �l�şk�l� görülmekted�r.

Ayak parmağı tırnağının yen�lmes� ve ısırılması hemen hemen

sadece kızlarda görülmekted�r.
Tırnak yeme alışkanlığının sebepler�
Alışkanlık daha çok baskı altına alınmış heyecanların �lg�lend�ğ�

durumlarla olup, çocuk bunun arzu ed�lmeyen b�r davranış ve

alışkanlık olduğunu anlayınca kökleşmekte olduğu
görülmekted�r.Tırnak yemek b�r güvens�zl�k bel�rt�s� olarak kabul ed�l�r. A�le

�ç�nde aşırı baskılı ve otor�ter b�r eğ�t�m�n uygulanması, çocuğun

sürekl� azarlanarak eleşt�r�lmes�, kıskançlık, yeterl� �lg� ve sevg�

görememe sıkıntı ve gerg�nl�k başlıca nedenlerd�r.

Tırnak yemek

çoğunlukla 3-4

yaşlarından önce

başlamaz. (Çok

ender olarak 5 aylık

g�b� erken b�r

dönemde
görüleb�l�r).

Çocukların %33 de

tırnak yeme

davranışı görülür. .

REHBERLİK SERVİSİ  E-BÜLTEN

YENİKÖY ANAOKULU
KASIM 2023

Y

e

m

e

T

ı

r

n

a

k



Anne babanın yaşantısı da öneml� b�r etkend�r. Anne baba

geç�ms�zl�kler� anne babanın sık sık kavga etmes� a�ledek�

sorunlar çocuklarda tırnak yeme g�b� davranışlara neden

olur. Bunun yanı sıra anne babanın aşırı kaygılı olması

çocuğu aşırı derecede koruyup kollaması ayrıca anne

babanın çocuklar arasında ayrım yapması çocuklar arasında

kıskançlığa yol açar. Bu da dolaylı şek�lde kend�n� tırnak

yeme olarak göster�r.
Tırnak yemek daha önce bel�rtt�ğ�m�z g�b� takl�t yoluyla da

ed�n�leb�len b�r davranıştır. A�lede herhang� b�r b�rey�n tırnak

yeme davranışı göstermes� doğal olarak çocuğun �lg�s�n�

çekecekt�r. Ayrıca tırnak yeme davranışı olaylara bağlı

olarak gel�şeb�lmekted�r. Çocuğu ted�rg�n eden herhang� b�r

olay veya çevrede onun �ç�n hoşnutsuzluk yaratacak

herhang� b�r durum bu davranışı göstermes�ne yol açar.

Son söz ve b�r önlem olarak tırnak yemen�n

ve ısırmanın çok kötü b�r alışkanlık olmadığı

ve bunu �steyenler�n kolaylıkla terk
edeb�lecekler� çocuklara anlatılmalıdır.

Çocuk buna �nandırıldığı zaman bu
alışkanlıktan vazgeçmek �ç�n çaba

gösterecekt�r. Çünkü dış etkenler çocuğun
bu alışkanlıktan vazgeçmes�ne fazla etk�l�

olmamakla bazı hallerde alışkanlığın
kökleşmes�ne ve başkalarını kızdırmak ve

huzursuz etmek �ç�n b�r araç olarak
kullanılmasına neden olmaktadır.



En etk�l� yöntem 3-4 yaşlarına kadar bu alışkanlığın anne baba

tarafından görmezl�kten gel�nmes�d�r. Daha sonra bu alışkanlık

devam ederse;
Çocuğun gerg�nl�k ve uyumsuzluk nedenler� �y�ce araştırılmalı

ve bunlar saptanarak çözüm get�r�lmel�

Çocuğu azarlamak, korkutmak, ceza vermek g�b� zorlayıcı

yöntemler�n uygulanması yararlı olmamaktadır. Hatta k�m�

zaman daha ağır duygusal problemler�n çıkmasına neden

olab�l�r.
Çocukları korku kaygı yaratacak durumlardan uzak tutmak

gerek�r.
Küçük çocukların kaygı korku ver�c� telev�zyon f�lmler�n�

�zlemeler�, kavgalı olaylarda bulunmaları çocuğu

heyecanlandıracağı �ç�n sakıncalıdır.

Tırnak y�yen çocuklara geceler� yatarken esk� haf�f eld�venler�

g�yd�rmek. Çocuk gece tırnaklarını yemek veya ısırmak

�sted�ğ�nde hatırlatıcı olması bakımından yararlı olab�l�r.

Parmak ve tırnağa acı fakat zararsız b�r sıvı sürüleb�l�r. Bu hem

hatırlatıcı ve hem de tırnağını ağzına götürdüğü zaman acı �le

b�rleşt�ğ�nde terk etmeye yardımcı olab�l�r.

Çocukların �lg�s� başka yöne çek�leb�l�r. S�nema, telev�zyon

�zlerken veya radyo d�nlerken onun ağzını ç�ğneyecek b�r şeyle

meşgul etmek tırnak yemen�n ve ısırmanın yer�ne gelecek b�r

etk�nl�k olab�l�r.
Çocukları ara sıra başarılarından dolayı ödüllend�rme bazı

durumlarda yarar sağlayab�l�r. Ancak bunun kısıtlı ve uygun

şek�lde kullanılması gerek�r. Aks� takd�rde çocuk yen� ödüller

almak �ç�n bunu kullanab�l�r.

Tırnak der�n kes�leb�l�r. Çocuğun kend� tırnak bakımıyla

uğraşması da yararlı olab�l�r. Bunun �ç�nde çocuğa man�kür ve

ped�kür malzemeler� alınab�l�r.

    Tırnak Yeme Tedav�s�nde alınab�lecek önlemler;
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