Bu oran erken ergenlik cagina kadar
surer. Ergenlik caginda tirnak yiyen
cocuklarim sayisl 0p40-45"e ylkselir.
Yani ergenlik gagina dogru cocuklarin
hemen hemen yarisi tirnak yeme
davranisi gosterir. Bunun nedeni olarak
genglerin cevreden onay gérmemeleri
olarak degerlendirilir. Ayrica tirnak
yiyen-cocuklarin silelerinin-cogunda
tirnak yiyenlere rastlanmaktadir. Bunun
icinde tirnak yemenin bir taklit oldugu
ve buyikleritaklit etmek suretiyle
6grenildigi iler! surilmektedir. Ergenlik
gaginda sosyal onay gorenlerin cogu
bu aliskanhg terk etmektedir.



Anne babanin yasanus! da dnemli bir etkendir. Anne baba
gec;imsizlikleri anne babanin sik sik kavga etmesi ailedeki
sorunlar cocuklarda tirnak yeme gibi davranislara neden /
olur. Bunun yani sira anne babanin asir kaygih olmasi
cocugu asir derecede koruyup kollamasi ayrica anne
babanin cocuklar arasinda ayrnm yapmasl cocuklar arasinda
kiskancliga yol acar. Bu da dolayl sekilde kendini tirnak
yeme olarak gosterir.

Tirnak yemek daha once belirttigimiz gibi taklit yoluyla da
edinilebilen bir davranistir. Ailede herhangi bir bireyin tirnak
yeme davranig! gostermesi dogal olarak cocugun ilgisini
cekecektir. Ayrica tirnak yeme davranisi olaylara bagli
olarak geligebilmektedir. Cocugu tedirgin eden herhangi bir
olay veya cevrede onun icin hosnutsuzluk yaratacak

herhangi bir durum bu davranis! gostermesine yol acar.




Tirnak Yeme Tedavisinde alinabilecek onlemler; >
e En etkili yontem 3-4 yaslarina kadar bu aligkanligin anne baba /
tarafindan gérmezlikten gelinmesidir. Daha sonra bu aliskanlik
devam ederse;
Cocugun gerginlik ve uyumsuzluk nedenleri iyice arastirimali
ve bunlar saptanarak cozum getirilmeli
Cocugu azarlamak, korkutmak, ceza vermek gibi zorlayicl
yontemlerin uygulanmasl yararl olmamaktadir. Hatta kimi
~aman daha agir duygusal problemlerin cilkmasina neden
olabilir.
Cocuklari korku kaygl yaratacak durumlardan uzak tutmak
gerekir.
Kiiguk cocuklarin kayg! korku verici televizyon filmlerini
izlemeleri, kavgall olaylarda bulunmalar cocugu
heyecanlandwaca@ icin sakincahdir.
Tirnak yiyen cocuklara geceleri yatarken eski hafif eldivenleri
giydirmek. Cocuk gece tirnaklarnni yemek veya Isirmak
istediginde hatirlatici olmasi bakimindan yararl olabilir.
Parmak ve tirnaga acl fakat zararsiz bir sivi surulebilir. Bu hem
hatirlatici ve hem de tirnagini agzina gotirdigu zaman acl ile
birlestiginde terk etmeye yardimcl olabilir.
Cocuklarin ilgisi bagka yone cekilebilir. Sinema, televizyon
izlerken veya radyo dinlerken onun agzini cigneyecek bir seyle
mesgul etmek tirnak yemenin ve isirmanin yerine gelecek bir
etkinlik olabilir. {
Cocuklari ara sira basarilarindan dolay! édullendirme bazi
durumlarda yarar saglayabilir. Ancak bunun kisitl ve uygun
sekilde kullaniimasi gerekir. Aksi takdirde gocuk yeni oduller
almak icin bunu kullanabilir.
e Tirnak derin kesilebilir. Cocugun kendi tirnak bakimiyla
ugrasmasi da yararl olabilir. Bunun iginde cocuga manikur ve

pedikar malzemeleri alinabilir.
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