DEGERLI

BABALAR

COCUGUNUZUN EGITiMIiNi, OKULUNUN
TAKIBINi, SADECE ANNEYE BIRAKMAYIN.
ONUN SiZziN ILGINIZE DE iHTiYACI
OLDUGUNU UNUTMAYIN!
COCUGUN SADECE MADDI IHTIYACLARINI
KARSILAMANIZ Sizi TUM GOREVINIZi
YERINE GETIRDIGINiZ YANILGISINA

Yetistirmeliyiz?

DUSURMESIN.
Kisiligin olusmasinda kic¢ik yastaki yasantilarin ¢ok etkili
oldugunu unutmamaliyiz. Bu nedenle ¢cocugumuza kii¢ik
yastan itibaren olumlu aliskanliklar kazandirmaliyiz. Cocu-
cugumuzun yaptigi olumsuz davranislar biylylnce dizelir
diye ilgisiz kalmamaliyiz. Kiiclik yaslardan itibaren e N g
cocugunuza bazi kurallar (yatma saati, tv izleme saati v.b.) Gur,‘uml{zur.‘ g?cu“a"nln.IStekle"-
koyun. nin ¢ogu, ihtiyaclarinin ise pek
Cocugunuza sirekli maddi hediyeler alarak ¢cocugunuzu azi kar§|lanly°r'

doyumsuz, herseyden hemen sikilan ve saship olduklarinin
degerini bilmeyen birey haline getirmeyin. Cocugunuza
maddi durumunuz ne kadar iyi olsa da ¢ok fazla har¢lik ver-
meyin ki, cocugunuz kendisini diger cocuklardan Ustiin
gormesin ve paranin degerini bilsin.

Bir cocuga her istedigini vermekle,
ona can sikintisi asilamis oluruz.

COCUGUMA NASIL
DAVRANMALIYIM

Yenitkdy Anaokalu Retherlik Servisi

Frank Clark



anne-baba tutumlari

Cocuk yetistirmede iyi
niyetle yaptigimiz bir ¢cok
davranis ¢cocuklarimiza zarar
vermektedir.

NEREDE YANLIS YAPIYORUM?

Cocugumuzun siirekli eksik ve olumsuz yonleri iizerinde
durmak.

Cocugumuzun siirekli olarak yanhslarini elestirerek, cocuk-
lara olumlu davranis kazanadiramayiz. Hatta olumsuz
davranislari pekistirmis oluruz. bu nedenle siirekli yanlis
davranisi séylemek yerine, ondan bekledigimiz olumlu
davranislar sdylemek ve yaptiginda pekistirmek gerekir.

Asirt ilgi ya da ilgisizlik. Cocuklarimiza tabi ki ilgi gosterme-

li, onlar ile zaman gecirmeliyiz. Onlann duygu ve distinceleri-

ni dnemsemeliyiz. Fakat ilgilenmek demek cocugumuzun
her istedigini yapmak, istedigi her seyi almak anlamina
gelmemelidir.
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Kurallari 6gretmek ve sorumluluk icin biiylimesini bekle-
mek. Kuskusuz en fazla yapilan hatalarin basinda gelmekte-
dir. Cocuklarimiza kural ve sinir koymak icin biytmesini
beklememeliyiz. Cocudun yasina uygun 3-4 yaslarindan iti-
baren kural koymali, sinirlanim gretmeli ve sorumluluk ver-
meliyiz. Kliglik yaslarda kural konulmayan cocuklar
blyidiklerinde kurallara uymakta zorluk yasamaktadirlar.

Anne-Baba

COCUK
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Cocugumuza, abartili sevgi gostermek ve asiri koruyucu
tutum sergilemek. Cocugunuza asir sevgi gosterdiginizde,
asin sevgiye ve ilgiye alisan cocugunuz her ortamda bu sevgiyi
ve ilgiyi bekleyecektir. Bulamadiginda ise hayal kinkhgi yasar.
Asin sevgi ve ilgi gosterilen cocuklar bencil olma egilimindedirl-
er. Asirt koruyucu ol- dugunuzda ise 6zgliveni gelismez ve so-
rumluluk sahibi olmaz. Bu nedenle asin sevgi ve koruyucu tu-
tumdan kaginmak gerekir.
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Ozgiiveni gelissin diye verilen sinirsiz 6zgiirliik. Bircok aile
¢ocugunun 6zgiveni gelismesi adina ¢cocuguna sinirsiz
0zglrluk vermekte, sinirlar koymamaktadir. Yaptigi olumsuz
davranislar gérmezden gelinmektedir. Oysaki bu tutumlar
¢cocugunuzu 6zgliveni yiiksek birisi yapmaz, simarik sinirlarini
bilmeyen birey yapar.
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Aile biiyiiklerinin torunlarina konulan kurallari hice saymasi.
Ozellikle babaanne-anneanne-dedelerin torunlanna karsi
sevgileri onlara karsi sinir koymamalarina hatta anne-babanin
koydugu sinirlari cignemelerine neden olmaktadir. Cocuklar da
bu durumu ¢ok iyi kullanmaktadir. Aile biiyiikleri torunlarina
sevgilerini,torunlannin her istegini yerine getirerek ve

anne-babanin izin vermedigine izin vererek gostememelidir.
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Cocugumuzu TV, bilgisayar, tablet, telefon bagimlisi haline
getirmek. Tabi ki hicbir anne-baba cocugunun bagimh ol-
masini istemez, Fakat ¢ocuklara teknolojik aletlerle saatlerce
zaman gecirmelerine firsat tanirsak onlarin bagimlh hale gelmel-
eri kaginilmaz bir sondur. Cocuklann kendi iradeleri ile teknolo-
jik aletleri olumlu kullanmalanni beklemek fazla ivimserliktir.
Mutlaka TV, bilgisayar, telefon kullaniminda SINIR KOYUN.

ANNE.-BABALAR
DIKKAT

Her anne-baba
cocugunu en iyi sekilde
yetistirmek ister. Bu kadar olumsuz
uyaranin oldugu bir ortamda bunun
cok kolay olmadig: da bir gercek.
Cocuklariniza zaman ayirin,
okul durumunu takip
edin, ogretmenleri
ile goruisiin.
Cocugunuzu olumsuz arkadas
cevresinden, internet, tv ve hilgisa-
yardan koruyun. Cocugunuzu dizile-
rin, yarismalarin egitmesine izin

vermeyin.




