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Cocuk i¢in ¢ok ciddi bir ugras olan oyun, ayn1 zamanda bir eglence ve 6grenme kaynagidir.
Diinyanin her yerinde, her cagda ve her kiiltiirde cocuklar oyun oynarlar. Oyunlarin bi¢imleri,
ozellikleri, oyuncaklar1 cagdan ¢aga degisse de cocugun oldugu yerde oyun ve oyuncaklarin
olmamasi miimkiin degildir. Oyun ¢ocugun yasantisinda beslenme, nefes alip verme kadar
onemli bir ihtiyactir. Cocuklar her zaman zevkle ve istekle oyun oynarlar.
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Oyunun ¢ocugun fiziksel, zihinsel, dil, motor, sosyal-duygusal gelisim alanlarini
destekleyici rolii vardir. Yetigkinler tarafindan bosa gecen zaman olarak goriilen oyun, cocugun
kendini, duygularini ifade edebildigi, yeteneklerini gelistirebildigi, yaraticiligim kullandig1 bir
etkinliktir. Kisacas1 oyun cocuk icin en etkin ve kalici1 6grenme ortamidir.

Cocuk icin bu kadar onemli oldugunu ifade ettigimiz oyun; ¢ocuga arastirma, gézlem yapma,
kesfetme, yeni beceriler gelistirme ve basarisizlik endisesi duymadan istedigi kadar deneme
yapma firsat1 verir. Ayrica ¢ocuk arkadaslariyla oyun oynayarak; paylagsmayi, yardimlagsmaysi,
isbirligi yapmay1, sira beklemeyi, sorumluluk almayi, kurallara uymayi, baskalarinin hakkina
saygl duymay1 ve kendi hakkini korumay:r 68renir. Oyun esnasinda bazen lider bazen ise
dislanan cocuk olabilir. Oyun ¢ocuga problem durumlarla bas etmeyi Ogretir. Cocuk oyun
oynayarak hayati 68renir. Oyun sadece okul 6ncesi donem ¢ocuklar: i¢in degil ilkogretim ¢agi
cocuklari i¢in de 6nemlidir. Cocuk oyun ile 6grenmenin yani1 sira enerjisini bosaltir ve rahatlar.



OYUN COCUKLARA NELERI KAZANDIRIR?

Oyun oynama, Ozellikle kogsma, atlama, tirmanma, siiriinme gibi fiziksel gii¢c gerektiren
oyunlar ¢ocugun solunum, dolagim, sindirim ve bosaltim sistemlerinin diizenli calismasin saglar.
Viicuttaki fazla yaglarin yakilmasi, kaslarin giiclenmesi, i¢ salgi bezlerinin daha diizenli ¢alismasi
fiziksel bliyiimede ¢cok onemlidir. Bu nedenle ¢cocuklarin acik ve temiz havada hareketli oyun
oynamalarina firsat verilmelidir. Disarida oynanan bu tiir hareketli oyunlar ¢ocuklarin viicutlarini
daha koordineli kullanmalarinda etkilidir. Boylelikle diiz yolda diismeleri azalir, merdiven inip
cikarken viicutlarina daha hakim olurlar.

Cocuklar su, kum, camur, hamur gibi materyallerle oynayarak, cizme, boyama, kesme
yaparak el parmak kaslarin1 gelistirirler. Bu becerileri yapabilmeleri i¢in el-goz
koordinasyonlarinin geligsmis olmas1 gerekmektedir. Ilkokul birinci sinifta kalem tutarak yazi
yazmasi beklenen cocugun oncelikle bol bol el parmak kaslarini gelistirecek oyunlar oynamasi
gerekmektedir.

Oyun sosyal bir etkinliktir. Dolayisiyla her oyunun ¢cocugun sosyal gelisiminde olumlu
etkileri vardir. Cocuk oyunlar1 igerisinde sosyal gelisim agisindan en zengin icerige sahip oyunlar
hayali oyunlardir. Ornegin evcilik oynarken cocuklar anne, baba, cocuk veya abla, abi gibi roller
alirlar. Aldiklar1 bu rolleri oynayabilmeleri i¢in cevrelerinde gozledikleri bu karakterlerin
davraniglarim taklit ederler. Aligverise giderler, camasir yikar, asar, iitiiler, arabay1 tamir ederler.
Bu oyunlarda cocuklar cinsiyetlerine uygun roller secerler ve rollerini 6Zrenirler. Birbirleriyle
iletisim kurmayi, problem durumlar1 birlikte ¢d6zmeyi 6grenirler. Dogruyu ve yanligi, iyiyi ve
kotiiyli, giizeli ve c¢irkini ayirt ederler. “Giinaydin, iyi giinler, tesekkiir ederim” gibi sozel
ifadeleri kullanirlar.

Hayali oyunlarda duygularim1 yansitirlar. Evcilik oyununda bir ¢cocuk bebegini uyuturken
veya yemek yedirirken annesinden ya da babasindan gordiigii davraniglar sergiler. Eger
cocugunuz bu oyunlarda farkli davraniglar sergiliyorsa ve duygularini ifade ediyorsa problem bir
durum olup olmadigin fark edebilirsiniz.



COCUKLARDA YASLARA GORE OYUN BECERILERININ GELISiMI

Bebeklik doneminde ¢ocuklar nesneleri ve ¢evreyi tanima ¢abasi igerisindedirler.
Emekleme ve yiiriime ile birlikte etrafta gordiikleri her seyi dokunarak, atarak, agizlarina sokarak
tanimaya c¢aligirlar. Daha sonra bulduklar1 nesneler ile taklit oyunlarina baslarlar. Bir bardak ile
su icme, telefon ile konugma taklitleri yaparlar. Bu donemde kendi baslarina oynarlar. Etrafta
bagka cocuk olsa bile onlar1 sadece izler, iletisim kurmaya ¢alismazlar. Karsilikli oturtsaniz bile
herkes elindeki ile oynar ya da karsisindaki ¢ocugun elindeki oyuncagi ister.

3-6 yas donemi oyun donemi olarak da adlandirilir. Cocuklar 3 yasa kadar nesneler ve
cevreleri ile deneyim kazanirlar ve 3 yasindan sonra oyun kurmaya baslarlar. Fakat cogu 3 yas
cocugu hala oyuncaklar1 paylagsmada, isbirligi yaparak oyun oynamada problem yasar.
Cocuklarda birlikte oyun kurarak oynama yaklasik 5-6 yas civarinda goriiliir.

3-6 yas donemindeki cocuk giin boyu soru sorar, konusur, yorulmadan oyun oynar.
Toplumsal kurallar1 6grendikce arkadaglariyla oyun kurmaya ve birlikte vakit gecirmeye baslar.
4-5 yas cocuklar1 cogunlukla evcilik, askercilik gibi hayali oyunlar oynamayi tercih ederler,
izledikleri filmlerdeki karakterleri taklit ederler. Ahsap bloklar ve Legolarla cesitli insa oyunlari
oynarlar. Bazen bu oyun materyallerini oynadiklar1 oyunda farkli amaclarla kullanirlar.

5-6 yas cocuklar1 masa oyunlarina daha ¢ok ilgi duyarlar. Kesme yapistirma, resim yapma,
rakamlar1 yazma, yapbozlar ile oynamay: tercih ederler.




Oyun, insanoglunun kazandig1 ve kazanacagi deneyimlerin en biiylik tamamlayicisidir.
Cocuklar oyun oynarken gec¢miste kazandiklari deneyimlerini daha {ist seviyelere cikarir,
yaptiklarin1 anlamlandirarak kavrarlar. Cevrede, televizyonda gordiiklerini yeni oyunlarina
tasiyarak siirekli deneyim kazanmaya devam ederler.

ANNE BABALARA ONERILER

* Cocuga oyun i¢in uygun ortamin ve yeterli malzemenin saglanmasi gerekir. Bunun icin
evin bir kosesi, bir odasi, evin bahgesi, oyun parklari kullanilabilir. Arkadaglar1 ile oyun
oynayabilecegi ortamlar saglayabilirsiniz.

* Oyun oynayan ¢ocugun oyunu birden bire kesilmemeli, oyununu tamamlamasi icin
onceden bilgi verilmelidir.

* Oyuncaklarin hepsini bir kutuya doldurmak yerine, oyuncaklar 6zelliklerine gore
gruplandirilmalidir. Cocugun aym diizeni saglamasi istenmelidir.

* Benzer oyuncaklardan ¢ok fazla almak yerine, cocugun farkli oyunlar kurabilecegi cok
amacl oyuncaklar tercih edilmelidir.

* Oyuncak alirken cocugun se¢mesine izin verilmelidir. Her hangi bir nedenle ¢ocugun
sectigi oyuncak alinamiyorsa nedeni ¢cocuga agiklanmalidir.

* Oyuncak alirken farkli gelisim alanlarina hitap etmesine dikkat edilmelidir.

* Oyuncaklarin mutlaka satin alinmasi gerekmez, cocugunuz ile birlikte ¢esitli oyuncaklar
yapabilirsiniz.

* Cocugunuzun oynadig1 oyuncaklara ilgisi azaldigi zaman bir siire ortadan kaldirip daha
sonra tekrar ortaya ¢ikarabilirsiniz.

* Cocugunuzla karsilikli oturarak, sadece cocugunuz ve oynadiginiz oyunla ilgilenerek
oyunlar oynayiniz.

* Cocugunuzla oyun oynayarak ona yaklasma ve duygularini tanima imkan1 bulabilirsiniz.
Oyun ¢ocukla iletisim kurmanin en etkili yoludur. Cocugunuzla ileri yillarda iyi bir
iletisiminiz olsun istiyorsaniz onunla oyun oynayarak 6zel zamanlar paylasiniz.
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