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Çocuğun; kend�s�ne, akranlarına, büyükler�ne ve
çevres�ne zarar vermey� hedefleyen davranışlarda
bulunmasıdır. Vurma, ısırma, eşyaları fırlatma,
tekleme, bağırma, tükürme vb. g�b�

Saldırganlık Ned�r ?



Saldırgan çocuk,aşırı
geç�ms�zd�r.
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İl�şk�ler� gerg�n ve
sürtüşmel�d�r.

Parlamaya
hazırdır,kavgacıdır.

Durmadan kuralları
ç�ğner; sık sık ceza

alır.

Hep kend�n� haklı
çıkarma

eğ�l�m�nded�r.

Engellemeye karşı
toleransları

düşüktür.

Problem çözme
becer�ler� ve

duygularını uygun b�r
şek�lde �fade etme

becer�ler� düşüktür.

Öfkeler�ne hak�m
olmakta zorlanır.

Tepk�ler� ölçüsüz ve
durumla orantısızdır.
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Saldırganlığın
Nedenler� Nelerd�r ?



Anne babanın aşırı
otor�ter ve baskıcı

tutumları. 
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Saldırgan
davranışların

ebeveynler
tarafından

ödüllend�r�lmes�.

Yet�şk�nlerden
gerekl� anlayışı,

sevg�y� ve kabulü
görmemes�.

A�lede f�z�ksel ş�ddet
görmes�.

Bey�n zarı �lt�habı,
bey�n zedelenmes�

g�b� f�zyoloj�k
sorunlar yaşaması.

B�lg�sayar, cep
telefonu oyunlarının

olumsuz etk�s�.

Erkek çocuğun
saldırganlığına

hoşgörü �le
bakılması.

Sık sık eleşt�r�lme ve
azarlama.

K�tle �let�ş�m
araçlarının olumsuz

etk�s�.
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Saldırganlık Nasıl
Önlen�r ?



Her şeyden önce
anne baba çocuğa
saldırgan model�

olmamalıdır. 
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Saldırgan davranışlar
kes�nl�kle dayakla

cezalandırılmamalıdır. 

Çocuğa olgunluğuna
uygun çeş�tl�

sorumluluklar
ver�lmel�d�r.

Çocuk gerg�n ve s�n�rl�
�ken onunla

tartışmamalı, onun
sak�nleşmes�n�

beklemel� ve daha
sonra onunla davranışı
�le �lg�l� konuşulmalıdır..

Çocuğu oyuna,
spora, müz�ğe vb.

akt�v�telere
yönlend�rme

yapılab�l�r.

Çocuğun saldırgan
davranışlarına

höşgörü
göster�lmemel�d�r.

Çocuğa yeterl� sevg�
ve �lg� göster�lmel�.

Çocukla �let�ş�m
kurarken “ben d�l�n�”

kullanmalıyız.

Telev�zyonda,
tablette ya da

telefondan ş�ddet
�çeren

programlardan uzak
tutulmalıdır.

Çocuğun olumlu
davranışları

pek�şt�r�lmel�d�r.


