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Saldirganlik Nedir ? : ™
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Cocugun; kendisine, aqum-elrma buyuklerme ve
cevresine zarar vermeyl hedefleyen davranlglarda
bulunmasidir. Vurma, “l&lrma esyalari firlatma,

tekleme, bagirma, tukurme vb. gibi ™

Ramazan BERKEBAN - PsikolojikxDanlg,man



' saldirgan gocuk,asiri
| gecimsizdir.

Durmadan kurallari
cigner; sik sik ceza

alir.

Hep kendini hakl
citkarma
egilimindedir.

iliskileri gergin ve
surtusmelidir.

Tepkileri dlgusuz ve
durumla orantisizdir.

Engellemeye karsi
toleranslari
dusuktur.

Parlamaya
hazirdir,kavgacidir.

Ofkelerine hakim
olmakta zorlanir.

Problem ¢é6zme
becerileri ve
duygularini uygun bir
sekilde ifade etme
becerileri dustktur.




Yo

“- Sdldlrg-d‘nllgm
Nedenle Nelerdlp?

7 . 4 -
- 2 -
- > el o -
e - - M - 'J
*\\5" d /
¥
- N
——— d
- . i
e ———— e e ol /

Ramazan BERKEBAN - PsikolojikyDanlgman



Anne babanin agiri Saldirgan
otoriter ve baskici | davraniglarin
tutumlari. ebeveynler
tarafindan
odullendirilmesi.

Yetiskinlerden
gerekli anlayisi,
sevgiyi ve kabulu
gormemesi.

Ailede fiziksel siddet g Kitle iletisim - Sik sik elestirilme ve
gérmesi. @ araclarininolumsuz - azarlama.
etkisi.

-

Erkek gocugun
saldirganligina
hosgoru ile
bakilmasi.

Beyin zari iltihab, Bilgisayar, cep
beyin zedelenmesi ~ telefonu oyunlarinin
gibi fizyolojik = olumsuz etkisi.

sorunlar yagsamasi. '
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> Onlenir? -
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Her seyden once Saldirgan davranislar . . -
. e Cocuga olgunluguna
anne baba cocuga | kesinlikle dayakla 1
saldirgan modeli cezalandirilmamalidir. ,/ uygun gesitll |
| 3 sorumluluklar
olmamalidir. B\ ) o |
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ocuk gergin ve sinirli . " —
iken onunla o Televizyonda, 7
o ) .-  tabletteyada |
SaKiniesmesini .
§, telefondan gsiddet |
beklemeli ve daha ‘ ! |
sonra onunla davranisi | icoren
ile ilgili konusulmahdir.. programlardan uzak/ / :
/ tutulmahidir. ~
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| Cocuga yeterli sevgi
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Gocugunsaldirgan == ¢ jigj gosterilmeli.
e = LT | Cocukla iletisim
i hoggoru kurarken “ben dilini” }

gosterilmemelidir. kullanmalyiz.
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