2-6 yas arasi cocuklar gelisimsel ozelliklerinden dolay
buzursuz, gergin ve agresif tutum gelistirmeye baslarlar.
Cocuklarda bu yastap itibaren baslayan ve bir miiddet devam
eden bu davrams Odegisikliklerinin gelisimsel bir ozellik
oldugunun bilipmesi oncelikle isimizi kolaylastiracaktir..
“Ebeveynler olarak cocuga bu donemde tutarh ve dengeli
yaklasmak, onun saldwgan davramslan  karsisipda
duygularimizi kontrol edebilmek ve giiclii kalabilmek isimizi
kolaylastiracaktir. Sakinlesmesi icin ona zaman tammah ve
yamnoa olougunuzu ona derinden bissettirmeliyiz. Bunu hem
davramslanmizla (sefkat gostererek, ona sarilarak) hem de
sozciiklerimizle (onu ne kadar cok sevdigimizi ifade ederek) ve
onun duygulanm apnladignmuzi ona yine sozciiklerle ifade
ederek (su an cok kizgmsim seni anliyorum ve seni seviyorum)
seklinde kapsayicr  bir tutum gelistirirseR  cocugun bu
davramsimm pekismeden sonmesini saglayabiliriz.
o Cocuklar kendisini yeterince ifade edemediklerinde
saldwrganhk davramsim gelistirebilirler.
o ‘Kardes kiskanchg saldirganhk davramsina neden
olabilmektedir.
o Her istedigi olmaya ahstinlmis cocuklar saldwganhk
davrams gelistirebilirler.
o Tablet, TV kullaninm ¢ocuklarda saldirganhk davramsina
neden olabilmektedir.

Cocugum Arkadaslarina Vuruyor Ne Yapmaliyim?

Cocugunuz arkadasina veya herbangi birine vuruyor,
saldirganca tavirlar sergiliyorsa bunu neden yaptigim
ogrenmek, isinizi oldukca kolaylastiracaktir. Cocuklar
genellikle korku, ofke, rekabet ve engellenme gibi duygu ve
durumlar sebebiyle saldirganca davramslar gosterebilirler.
Peki bir cocuk neden bunu yapar?

o Cocugunuz kavga giiriiltiiniin hakim oldugu bir evde
biiyiiyor, ebeveynlerinin tartismalarina sabit oluyorsa,
o Siddet icerikli oyunlar oynuyorsa
o -elevizyonda vurdulu kirdih, dovmeyi doviismeyi 6zendiren,
siddet icerikli yaymlan izliyorsa,
o Sik sik cezalandinhyorsa
o ‘Fiziksel siddete maruz kaliyor, dayak yiyorsa
e Cocugunuz yeterli, ilgi, sefkat ve sevgi géremiyorsa
e Cocugun icinde bulundugu ortamaa siddet
normallestiriliyor batta yiiceltiliyorsa cocugunuz vurma
davramsi gosterebilir.
‘Bunlarm disida bazi norolojik problemler ve travmalar da
cocuklarda vurma bavran\lglpa yol acabilir.
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Arkadaslarina vuran bir cocugun bunu neden yaptigim
arastinrken ilk 6nce anne babalar olarak cocugunuz siddet
uyguladigimoa nasil tepki verdiginize veya onlemek icin
balibazirda ne gibi 6nlemler almis oldugunuza bakmahsimz.
Mesela parkta baska bir cocuk tarafindan oyuncag alinan Ali,
oyuncagim alan Veli'ye vurdugu zaman “Aferin benim aslan
ogluma boyle savunacaksim hakkim” diye tepki ahyorsa, Ali
vurmayi olumlu ve yapilmasi gereken bir davrams olarak akhnmn
bir kosesine iyice kazir ve karsisina cikan problemlerde
istedigini elde etmek icin, kazanch cikacag coziim yolu olarak
sik sik dayag kullamr.

‘Bu bazen arkadasi topu kendisine atmadig icin olabilir, bazen
sirada kendisine fazla yakin oturdugu icin bazen kendisine
bakmasim sevmedigi icin bazense sadece cam istedigi iciv...
‘Dayak yemis ve oynamak istedigi oyuncag da kaybetmis olan
Veli ise can yakmanm kars: tarafi savunmasiz biraktigim
uygulamah olarak 6grendi. Veli bir sonraki parka cikisinda
kendisiyle oyuncagim paylasmayan birini ittirip ona vurarak
oyuncagi almayi deneyecek mubtemelen...

Saldirgan davramsi benimsemis ve problem céziim yolu olarak
bunu kullanmay: 6grenmis olan cocuklar bayatlanmn ilerleyen
donemlerinde bu konuyla ilgili pek cok problemle karsi karsiya
gelebilmektedir.

‘Peki bunu nasil énleyecek cocuklarimzi bu davramstan nasil
vazgecireceksiniz?

o Oncelikle cocuklarima siddet iceren yaylardan
Rorumahsimz. izledigi televizyon programlarim, oynadig
bilgisayar oyunlarnm bilmeli ve Rontrol altinda tutmahsimz.

o Evicindeki bireylerin birbiriyle kurdugu iletisimi gelistirip,
cocugu kavga ortamimodan uzak tutmahsimz. Cocuklar
biiyiiklerinden gordiiklerini taklit ederler.

o Cocugun yanhs davramsina fiziksel ceza vermemelisiniz.

¢ Cocugunuzun daba genis ortamlarda everjisini
bosaltabilecegi oyunlar oynayabilmesini saglamahsimaz.

¢ Cocugunuza énemli oldugunu bissettirmeli, sevgiyle
yaklasmah ve ilgi gostermelisiniz.

¢ Cocugunuza hangi davramsimn kabul edilebilir, bangisinin
kabul edilemez oldugunu yasina uygun ve net bir sekilde
aciklamahsimz. Ozellikle Riiciik yas grubundaki cocuklara
vurmanm, 1sirmanm, ittirmenin pe kadar da kotii olduguyla
ilgili yapilan uzun konusmalar kesinlikle aplam ifade etmez.
Kisa ve net ciimlelerle ourumu aktarmahsimz.

¢ (Cocugunuza verdiginiz tepkilerde tutarh olmahsimz.

o Ogretmenleri ile is birligi icinde olmahsimiz.

Cocugunuz yine de saldirgan davramslan gostermeye devam
ediyor ise bir uzmandan destek almamz faydah olacaktir.
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