
Yalanı, kısaca k�ş�n�n gerçeğ� değ�l, kasıtlı, b�l�nçl� olarak yanlış
olanı söylemes�, �fade etmes�d�r d�ye tanımlayab�l�r�z.
Çocuklar 6 yaş önces� gerçek ve hayal� ayıramazlar. Bu
nedenle 6 yaş önces�nde yalan söyleme davranışı tüm
çocuklarda görülür. Fakat çocuklar bunu kasıtlı ve b�l�nçl�
olarak yapmadıkları �ç�n yalan olarak kabul ed�lmez.
Çocukların hayal dünyaları çok gen�şt�r. Çocuklar 6 yaş
önces�nde hayaller�n�, rüyalarını gerçekte yaşamış g�b�
anlatırlar. 3-4 yaşındak� çocukların da her beğend�ğ� eşyaya
ben�m demes� yalan olarak kabul ed�lmey�p
benmerkezc�l�ğ�n�n b�r yansıması olarak kabul ed�lmes� g�b�.
Bu nedenle çocuklarda davranışa yalan d�yeb�lmem�z �ç�n 6
yaşından büyük olması gerekmekted�r.

Çocuklar Neden Yalan Söyler
İlg� Çekmek İç�n; Çocuklar bazen anne babasının,
öğretmenler�n�n �lg�s�n� çekmek �ç�n yalan söyleyeb�l�r. Normal
yollardan �lg� çekmey� başaramayan çocuk abartılı ya da �lg�nç
şeyler anlatarak �lg� çekmeye çalışır. Eğer bunda başarılı olursa
bu yöntem� sık sık kullanır.
Korktuğu İç�n; Çocuk doğruyu söyled�ğ�nde ceza alacağını ya da
olumsuz b�r durumla karşılaşacağını b�l�rse bu olumsuz
durumdan kaçınmak �ç�n olanı değ�l olması gereken� söyler.
Özell�kle otor�ter anne baba tutumlarında sık rastlanır. Örnek;
yazılıdan düşük not alan öğrenc�n�n sınav açıklanmadı ya da
yüksek not aldığını söylemes�.
Onaylanma, Beğen�lme İsteğ�; Her �nsan değer görmek,
onaylanmak �ster. Çocuklar da özell�kle arkadaşları arasında
onaylanmak, gruba a�t olmak �ç�n yalan söyleyeb�l�rler. Özell�kle
abartılı yalan söyleyerek değer görmek �sterler. Çocuk
arkadaşlarına çok zeng�n olduklarını, sah�p olmadığı şeyler�
sah�p g�b� anlatarak arkadaş grubunda onay görmek �steyeb�l�r.
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Sevg� İsteğ�; Eğer çocuk yeterl� sevg�y� göremezse, a�les�n�n
sevg�s�n� kazanmak �ç�n a�les�n� memnun edecek yalanlara
başvurab�l�r. Çocuklar genelde b�r yerler�n�n acıdığını
söyleyerek anne babasının sevg� ve �lg�s�n� çekmek �ster. Eğer
a�lede böyle durumlarda çocuğa aşırı �lg� göster�rse bu yalan
davranışını pek�şt�rm�ş olur.
A�leden B�r�n� Model Aldığı İç�n; Çocuklar b�rçok davranışı
çevres�n� (özell�kle anne-babasını) gözlemleyerek model alma
yoluyla öğren�r. Takl�t yoluyla her zaman olumlu davranışlar
değ�l, bazen de yalan söyleme g�b� olumsuz davranışları da
a�les�nden öğreneb�l�r. Beyaz yalan d�yerek masumlaştırdığımız
ve sıklıkla kullandığımız yalanları (evde olduğumuz halde,
telefonda çocuğumuza kend�m�z� yok ded�rtmek g�b�) çocuklar
yet�şk�nlerden öğren�rler.
Öç Alma İsteğ�; Çocuklar, arkadaşlarından ya da a�les�nden
b�r�nden �nt�kam almak karşısındak�n� �nc�tmek �ç�n de yalan
söyleyeb�l�rler. Örneğ�n: Kardeş�ne kızan çocuğun, vazoyu
kardeş�n�n kırdığını söylemes�. Öğrenc�n�n arkadaşına sınav
tar�h�n� yanlış söylemes�.
Kıyaslanma ve Kıskançlık; Hang� yaşta olursa olsun k�mse
başkası �le kıyaslanmayı �stemez. Kıyaslandığı zaman da
kıyaslandığı k�ş�ye karşı kıskançlık ve olumsuz duygular besler.
Kıyaslanan çocuk, kıyaslandığı k�ş� g�b� olmayı �ster. Eğer bunu
başaramaz �se yalana başvurarak o k�ş� g�b� olduğunu
göstermeye çalışır.



A�leler Neler Yapmalı?

Çocuğun neden yalan söyled�ğ� araştırılmalıdır. Çocuğun
yalan söylemes�n�n altında yatan nedenler �y�
araştırılmalıdır. Mutlaka yalan söylemes�n�n altında b�r
neden vardır. Çocuk 6 yaşından küçükse, “Neden yalan
söylüyorsun”, “bana doğruyu söyle” g�b� cümleler yer�ne
“gal�ba yanlış hatırlıyorsun”, beraber tekrar düşünel�m” g�b�
cümleler kurulması daha uygun olacaktır.
Tutumlarınızı gözden geç�r�n. Çocuğa karşı aşırı otor�ter ya
da �lg�s�z tutumlar da yalana sebep olab�l�r. Çocuk korktuğu
�ç�n yalan söylüyorsa ve yalan söyled�ğ�nde kazanım elde
ed�yorsa yalan söyleme davranışını pek�şt�rm�ş olursunuz.
Çocuğunuz yalan söyled�ğ�nde aşırı tepk� göster�lmemel�
sak�n kalınmalıdır. Özell�kle çocuk 6 yaşından küçükse bunu
kasıtlı olarak yapmadığı unutulmamalıdır.
Çocuğunuza �y� model olmalısınız. A�le olarak söyled�ğ�n�z
beyaz yalanlar �le çocuğunuza örnek olduğunuzu, onun da
yalan söylemes�ne neden olacağını unutmayın.
Çocuğunuzun sevg�, �lg�, onaylanma, değerl� h�ssetme
�ht�yaçları yeter�nce karşılanmalıdır. Böylel�kle çocuk yalan
söylemeye �ht�yaç duymayacaktır.
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